EFT

Norddeutsches
Kompetenzzentrum fiir EFT

Christel Preuf8

Ottersteiner StraBe 81
28879 Grasberg
Telefon 0172 2743182

Tagesseminar mit Christel PreuR

Heilende Analogien, Metaphern und
Geschichten (mit Fallbeispielen)

Glaubwiirdigkeit, Fiithrung, Paradoxie im Coaching-und Beratungsgesprich

am 20.01.2012 von 10 bis 18 Uhr

Die Menschen, die heute bei uns Rat suchen, sind selbstbewusster, weniger
autoritatsglaubig, kritischer als noch vor 20 Jahren. Die Medien tragen durch (teils
fragwirdige) Sendungen zu diversen ,Vorinformationen“ bei, wie Beratung und die
Beraterln zu sein hat.

Was nitzt es da, wenn wir argumentieren, erklaren, ,nett“ sind, dies jedoch nicht zur
gewinschten Veranderung beitragt? Hier helfen heilende Geschichten. Um nur
einige erfolgreiche Vorbilder zu nennen: Vera Birkenbihl, Nossrat Peseschkian, Frank
Farelli und -unumstritten und weltweit akzeptiert - Milton Erickson. All diese
Geschichten verbindet, dass sie den Ratsuchenden dort abholen, wo er ist und dann
die jeweils passende Geschichte das innere Feuer entfacht, um ein Fenster fiir die
physische, soziale, mentale und/oder spirituelle Ebene zu 6ffnen.

Sie kénnen keine Geschichten erzahlen? Oh doch! Das tun wir alle permanent, hier
lernen Sie den gezielten Einsatz!

Inhalte des Seminars sind:

* Die Voraussetzungen fir den Einsatz von Heilenden Geschichten
* Geschichten hinter denen ich voll stehe - der Wahrheitsgehalt

» (Geschichten, die etwas verkiinden

* Kommunikationsregeln zu Geschichten

* Erzahlkompetenz fiir Geschichten

Zu jedem Punkt wird eine Selbsterfahrungsiibung mit einer Geschichte durchgefiihrt
und reflektiert, so dass die Nachhaltigkeit fiir den Beratungsalltag gegeben ist.

Seminargebihr: Frihbucher (bis 23.12.2011): € 100,00
danach: € 125,00

Das Anmeldeformular finden Sie unter www.eft-aktuell.de

HP fiir Psychotherapie/EFT-Trainerin



